
Se faire plaisir avec une 
alimentation équilibrée et 
savoureuse tout en gardant 
la maîtrise de son budget



L’ARDAB, l’association pour le développement de l’agriculture 
biologique dans le Rhône et la Loire  et Corabio, la Coordination 
Rhône-Alpes de l’agriculture biologique, s’engagent à 
accompagner des équipes d’une dizaine de foyers à relever le 
défi d’augmenter leur consommation de produits alimentaires 
bio locaux tout en se faisant plaisir et sans augmenter leur 
budget. 

 D’octobre-novembre 2014 à juin 2015
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Habitants du Grand Lyon 


